Speluitleg Aids-bekerspel 
Benodigdheden:
· Lugol-oplossing 
· Zetmeelmengsel + melkmengsel 
· 10 plastic bekers 
· Rolomschrijving per persoon
· Contactkaart voor iedere speler 
· M-Z-N kaartjes 
· Balpen voor iedere speler
Speluitleg:
Stap 1: Benodigdheden uitdelen
Iedere speler krijgt een beker (zijn zogenaamde lichaamssappen), een rolomschrijving, een contactkaart en een balpen.
Stap 2: Spel spelen 
De spelers moeten contacten gaan leggen met elkaar. Ze houden zich aan de rolomschrijving die ze hebben opgekregen. Na één minuut met elkaar praten, mogen ze beslissen of ze seks gaan hebben met elkaar. Aan de hand van hun rolomschrijving gaan ze ook beslissen of ze gaan vrijen met of zonder condoom. Het kan ook zijn dat er niet gevreeën wordt. Na verloop van tijd hebben alle spelers contact gelegd met elkaar. De spelers houden ook een contactkaart bij. 
	Overzicht: 
N + N = Niet
Z + N of M + N = Niet
M + M = Er wordt veilig gevreeën
Z + Z = Er wordt onveilig gevreeën
Z + M = ? (Onderling uitmaken)
Dit resulteert in:
1. Niet: Iedere speler gaat zijn eigen weg.
1. Zonder condoom ( onveilig ): De inhoud van de bekers wordt gemengd.
1. Met condoom ( veilig ): De 2 bekers tegen elkaar klinken ( schol! )
 




Stap 3: Nabespreking
Iedereen neemt een stoel en gaat in een cirkel zitten. De begeleidster stelt volgende vraag: “ Wie denkt besmet te zijn met het HIV- Virus en waarom?” Iedereen antwoordt op de vraag en vervolgens worden de bekers getest. Elke beker krijgt één druppel lugol-oplossing. Elke beker die blauw opkleurt, is een besmette beker.
Extra vragen: Wie dacht er dat hij niet besmet was, maar was wel besmet? Hoe zou dit komen? Hoe voel je je hierbij? 
Wat is nu het moraal van het verhaal? Wat wil ik hier mee duidelijk maken?
Recept zetmeeloplossing 
· Zetmeel of maïzena 2 koffielepels.
· Water ( halve liter )

Los het zetmeel op in water en breng het mengsel al roerend aan de kook. Laat afkoelen. Vul de beker van de seropositieve persoon voor ¼ met zetmeeloplossing en voor ¼ met water- melk oplossing dat ook in de andere bekers zit. Maak eerst een proefbeker en zie of de reactie na toevoeging van lugol een donkerblauwe wolk geeft.

Personages 
In dit spel zijn er tien personages (afhankelijk van het aantal spelers). Dit zijn vijf mannen en vijf vrouwen.
· drie personen vrijen altijd ZONDER condoom
· drie personen vrijen altijd MET condoom
· één persoon neemt de pil (vrouw)
· één persoon heeft een spiraaltje (vrouw)
· [bookmark: _GoBack]twee personen wisselen wel eens af tussen zonder en met condoom.

Per persoon: 	- Naam verzinnen
 			- Interesses verzinnen (vb: surfen, voetbal, …)
 			- Werker of student
 			- Voorkeur van voorbehoedsmiddel
